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1. ESCLARECIMENTOS SOBRE O NOVO CORONAVÍRUS 

Um kit com materiais de comunicação e um vídeo orientativo foram 
desenvolvidos no combate à Covid-19. Esses materiais têm como 
objetivo ajudar na orientação dos trabalhadores das indústrias. 



 2. CAMPANHA DE VACINAÇÃO 

Em 2020 a campanha foi antecipada. Essa ação foi tomada para que os 
profissionais das indústrias tivessem a imunidade contra os tipos de 
gripes mais comuns. A atividade está em fase de finalização, aplicando 
220.000 doses em mais de 2.300 empresas. 
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 3. HIGIENE E SAÚDE – CAPACITAÇÃO EM PREVENÇÃO NO COMBATE 
À COVID-19 (EAD) 

Alinhando prevenção e apoio às indústrias no processo de retomada 
das operações, o curso visa a capacitar e conscientizar os 
trabalhadores das indústrias para esta nova realidade. O curso está 
disponível no formato 100% EAD e com carga horária de 4h. Já são 
mais de 4.000 inscrições efetivadas. 
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 4. GESTÃO DE CASOS DO NOVO CORONAVÍRUS 

O  serviço de testagem foi iniciado nas indústrias no dia 25/5. A ação 
contempla 5 etapas (Orientação, Triagem, Testagem rápida, 
Retestagem e Acompanhamento) que evidenciam um olhar de 
consultoria em saúde com o objetivo de contribuir para o processo 
de retomada das atividades das indústrias. Mais de 70 indústrias e 
cerca de 10 mil trabalhadores foram atendidos. E já foram realizados 
aproximadamente 6.500 testes. 
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 5. AÇÕES DIRECIONADAS À SAÚDE MENTAL 

 A mudança repentina na rotina das pessoas e as restrições impostas 
para o combate da pandemia, tornam essa temática essencial nesse 
momento. Foi desenvolvido um vídeo, que foi utilizado pelo 
Departamento Nacional como referência em campanhas sobre a 
temática e materiais complementares. Além disso, recentemente foi 
lançado o Guia de cuidado da Saúde Mental no isolamento social, 
no intuito de apoiar os trabalhadores que testarem positivo para a 
Covid-19. 
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 6. ATIVIDADES FÍSICAS E NUTRIÇÃO 

 Além de aulas online através do Facebook, com mais de 190 mil 
visualizações, foi disponibilizada uma série de vídeos no Youtube, 
simples de serem realizados em qualquer espaço. Serviços como 
Ginástica Laboral, Grupos de Atividade Física, bem como Palestras e 
Oficinas, estão sendo oferecidos na modalidade virtual. Já foram 
160 vídeos enviados para mais de 70 empresas. Profissionais de 
nutrição elaboraram dicas de alimentação e nutrição para os tempos 
de pandemia, além de terem sido iniciados atendimentos online 
com os seguintes serviços: Consultoria Individual, Consultoria em 
Grupo, Palestras e Bate-Papo com a Nutri.  
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 7. SOS PSICOSSOCIAL E ATENDIMENTO ONLINE 

Criou-se um canal especial de atendimento para oferecer apoio 
psicossocial aos trabalhadores da indústria neste momento. Além 
disso, foi desenvolvida uma plataforma de atendimento psicológico 
online, uma solução digital para um atendimento virtual com a 
possibilidade de agendamento de consultas conforma a 
disponibilidade do trabalhador. Já são mais de 1.400 participações 
que contemplam atendimentos no psicossocial, desenvolvimento de 
equipes, entre outros. 
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 8. CAMPANHA ABRIL VERDE 

Aproveitado o fato de o mês de abril ser destinado aos cuidados em 
SST, o enfoque dos materiais neste ano estavam em total conexão 
com o momento atual, privilegiando os cuidados e desafios nas 
atividades em meio à pandemia. 
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 9. ASSESSORIA TÉCNICA PARA ELABORAÇÃO DO PLANO DE 
CONTINGÊNCIA PARA CONTROLE E PREVENÇÃO COVID-19 

O serviço de Assessoria Técnica para Elaboração do Plano de 
Contingência para Controle e Prevenção da tem por finalidade 
assessorar a empresa na elaboração de um Plano de Contingência 
conforme as orientações expedidas pelos órgãos governamentais, 
com vistas a auxiliar as indústrias no desenvolvimento de medidas 
de controle e monitoramento da saúde dos trabalhadores para 
retorno seguro as atividades. 
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 10. AUTODIAGNÓSTICO DE BOAS PRÁTICAS DE SST 

O Autodiagnostico de Boas Práticas de Segurança e Saúde no 
Trabalho para Controle e Prevenção da COVID-19 contribui na 
realização de um diagnóstico quanto ao cumprimento das 
orientações expedidas pelos órgãos governamentais, com vistas a 
auxiliar as indústrias por meio de recomendações quanto ao 
atendimento às medidas necessárias para enfrentamento da 
pandemia do novo coronavÍrus. O formulário foi preenchido por 
aproximadamente 250 CNPJs, com potencial de impacto em mais de 
67 mil trabalhadores. 
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 11. PARCERIA SESI-RS E UFRGS 

As duas entidades se unem para a realização de uma pesquisa que 
tem como objetivo averiguar os indicadores de Saúde Mental da 
população brasileira frente à Covid-19. 
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 12. WEBINAR SESI – CONVERSAS INSPIRADORAS 

Programas online que abordam importantes aspectos da saúde 
mental no ambiente corporativo. Em duas edições tivemos mais de 
1.600 visualizações nas plataformas Youtube e Facebook. 
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 13. PODCAST – CONEXÃO SESI 

 Neste canal de conteúdo, nossos especialistas vão compartilhar 
informações sobre temas importantes para dia a dia da indústria, 
como gestão da segurança e saúde no trabalho e muito mais. Os 
dois primeiros episódios podem ser acessados no link bit.ly/podcast-
SESI. 
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 14. CAPACITAÇÕES EAD 

Mais de 60 opções de cursos à distância foram disponibilizados para 
acesso gratuito. Entre as temáticas disponibilizadas temos: 
Desenvolvimento Pessoal e Profissional, Idiomas, Informática, 
Frigoríficos, Mineração, entre outros. No primeiro semestre foram 
mais de 13 mil matrículas. 
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 15. NOVO CIPA EAD - GRATUITO 

 O curso CIPA EAD do SESI foi reformulado e está muito mais 
interativo, com conteúdos completos e recursos atrativos. Foi 
disponibilizado, temporariamente, de forma gratuita. Os cursos EAD 
de NRs somam mais de 1.400 matrículas. 
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 16. VIRTUALIZAÇÃO DA ENSINO 

Visando a reduzir impactos no calendário acadêmico no Ensino 
Médio e EJA, as atividades continuaram a ser oferecidas através de 
diferentes plataformas para flexibilizar o acesso do aluno, tais como: 
WhatsApp, e-mail, telefone, Moodle, Portal SESI Educação e 
encaminhamento de materiais físicos. Todas essas atividades são 
desenvolvidas com o acompanhamento dos professores. Desde o 
dia 15/6, foram iniciadas as aulas remotas para a Educação Infantil. 

FEDERAÇÃO DAS INDÚSTRIAS DO ESTADO DO  RIO GRANDE DO SUL - FIERGS 



 17. CURSO EAD - O GESTOR DE EDUCAÇÃO E AS URGÊNCIAS 
PARA A RETOMADA 

Destinado a secretários de educação e gestores, o curso aborda as 
condições para retomar as aulas presenciais, considerando as 
diferentes estratégias adotadas durante o isolamento social. 
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 18. MATERIAL DE APOIO A INDÚSTRIA 

O SESI criou um material de referência para a indústria do RS, 
oferecendo subsídios e suporte para a tomada de decisão assertiva 
durante a pandemia de coronavírus. Nesse material você irá 
encontrar informações de referência providas por órgãos 
competentes nacionais e internacionais. 
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 19. SIPAT VIRTUAL 

A Semana Interna de Prevenção de Acidentes do Trabalho está 
sendo disponibilizada em formato virtual na plataforma EAD do 
SESI/RS. É composta por 5 palestras gravadas por especialistas nas 
temáticas abordadas, teste interativo e material complementar 
disponibilizado para download. O primeiro piloto foi realizado em 
junho. 
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 20. CURSOS EAD 

Outros cursos virtuais estão sendo desenvolvidos para atender as 
demandas que surgem a partir do nosso contexto e dos diálogos 
com as indústrias. Um deles é o “Saúde Mental em tempos de 
Covid-19” para apoiar empresas na promoção da saúde mental de 
seus trabalhadores. 
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 21. AÇÕES EXTRAORDINÁRIAS NO COMBATE À COVID-19 

 Mobilização entre as organizações para a recuperação de 
respiradores. O Sesi-RS contribui para viabilizar a esterilização 
desses equipamentos. Vacinação de 1.200 médicos associados ao 
Sindicato. Disponibilização de infraestrutura física para possíveis 
implantação de hospitais de campanha. Na foto é possível ver o 
Ginásio do SESI em Pelotas, que foi o primeiro local a ser solicitado. 
Doação de mais de 4 toneladas de alimentos que estavam estocados 
nas Escolas para o Banco de Alimentos e outras entidades. 
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